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3 As disciplinas espirituais

MINISTRACAO

O Império Grego exerceu uma forte influéncia em todo o
mundo ocidental, até mesmo depois que foi superado pelo
Império Romano, que dominou o ocidente nos tempos de Jesus
e dos apostolos. Alids, ainda hoje - século XXI - sentimos a
influéncia dos esportes (olimpiadas), das artes (pintura, escul-
tura, poesia), da cultura (literatura, filosofia) dos gregos.

Isso é tao notoério que o Novo Testamento, por exemplo,
i foi escrito originalmente no idioma grego.

Na época do Novo Testamento, todos admiravam os jo-
gos olimpicos. Diante disso, o apdstolo Paulo aproveitou a fi-
gura de um atleta para ministrar ao coragao dos cristaos de Co-
rinto, uma importante cidade grega, proxima a Atenas.

O apostolo ressaltou o fato de que todo atleta agtienta
exercicios duros porque quer receber uma coroa (simbolo de prémio
e de honra, na época). Atualmente ocorre o mesmo nos espor-
tes modernos. Os atletas do futebol, do volei, da natagdo, do
hipismo, enfim, de todos os esportes, treinam severamente pa-
ra aprimorar as suas habilidades e se tornarem excelentes. Na
verdade, até para jogar “bolinha de gude” ou “amarelinha” é
preciso um bom treino.

Com a comparagao dos atletas, Paulo queria nos orientar
em nossa vida espiritual, pois logo em seguida ele afirma: nds
queremos receber uma coroa que dura para sempre.

O0O0OOODOPergunte ao professor O0OODODOO
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“Vocés sabem que
numa corrida,
embora todos os
corredores tomem
parte, somente um
ganha o prémio.
Portanto, corram
de tal maneira que
ganhem o prémio.
Todo atleta que
esté treinando
aguenta exercicios
duros porque quer
receber uma coroa
de folhas de louro,
uma coroa que,
alias, ndo dura
muito. Mas nés
queremos receber
uma coroa que
dura para sempre.
Por isso corro
direto para a linha
final”

(12 Cor. 9.24-26a)



“0s exercicios
fisicos tém alguma
utilidade, mas o
exercicio espiritual
tem valor para tudo
porque o seu
resultado é a vida,
tanto agora como no
futuro”

(12 Tim6teo 4.8)

“Também sou como
um lutador de boxe
que nao perde
nenhum golpe. Eu
trato 0 meu corpo
duramente e o
obrigo a ser
completamente
controlado para que,
depois de ter
chamado outros
para entrarem na
luta, eu mesmo nao
venha a ser
eliminado dela”

(12 Cor. 9.26b-27)

“Guardo a tua
palavra no meu
coragéo para ndo
pecar contra ti”
(Salmo 119.11)

“0 pdo nosso de
cada dia da-nos
hoje”

(Mateus 6.11 —
R.A)

AS DISCIPLINAS ESPIRITUAIS

A vida eterna é muito mais importante do que qualquer
gléria que as pessoas possam receber neste mundo. Porém, pa-
ra receber essa coroa que dura para sempre, é preciso passar por
exercicios duros e também é preciso obrigar o préprio corpo a
ser completamente controlado. Todo novo discipulo é desafiado a
buscar a “santificagdo, sem a qual ninguém verd o Senhor” (He-
breus 12.14b - R.A.). Esse desafio deve ser vencido debaixo de
uma alianca com a sua igreja e com o seu discipulador (princi-
pio de cobertura espiritual).

Para isso, a Biblia nos aconselha a seguir a disciplina de
um verdadeiro atleta da fé, alguém que corre direto para a linha
final, abandonando as coisas que ficam para trds. Para um atle-
ta da fé se desenvolver, é preciso que ele pratique as disciplinas
espirituais, pois elas orientam nosso viver cristdo. O discipu-
lador sera o seu treinador (mentor), a igreja e a célula serdo os
seus campos de treinamento (ambiente).

Nesta ministracdo vamos aprender sobre o jejum, a lei-
tura da Palavra de Deus e o didrio espiritual. Trés outras
disciplinas espirituais de importancia fundamental ja foram
ministradas no capitulo “Os propésitos para a vida do lider de
Célula de Alianga”, trata-se da adoracdo, da oragdo (interces-
sdo) e do testemunho. Outra disciplina que trata do bom uso
dos recursos materiais foi vista no Anexo1 “A vida financeira
do lider”. Ainda outras serdo aprendidas durante o discipula-
do de alianca. Por sua vez, ja estamos praticando as disciplinas
de leitura da Biblia, de memorizacao de versiculos (Salmo
119.11) e a do Diério Espiritual. O melhor de tudo isso é que as
disciplinas espirituais ja fazem parte do nosso dia-a-dia.

I — O jejum biblico

O jejum é a abstinéncia de alimentos durante um determinado
periodo para alcancar algum objetivo espiritual. A pratica do
jejum é importante para aperfeicoar o dominio préprio, o cara-
ter cristdo e a comunhdo com o Senhor. Também é uma oferta a
Deus daquilo que Ele nos da: o alimento diério.

O0DO0OO0OO0OO0OAnote a resposta O00O0O0DOO
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E claro que o jejum implica em sacrificio, pois jejuar é
abrir mao de uma dédiva de Deus, que é o pao nosso de cada
dia: “para vocés se alimentarem, eu lhes dou todas as plantas que
produzem sementes e todas as drvores que dio frutas” (Géne-
sis 1.29). Entretanto, é um sacrificio de amor, conforme o pro-
prio Senhor esclarece por meio do profeta Oséias: “Eu quero que
vocés me amem e ndo que me oferecam sacrificios; em vez de me trazer
ofertas queimadas, eu prefiro que o meu povo me obedeca”
(Oséias 6.6).

Infelizmente, algumas pessoas pensam que jejuar é pas-
sar fome; mas ndo é bem assim. Jejuar é uma atitude intima e
sincera que envolve trés dreas da nossa vida espiritual: a pra-
tica do sacrificio consciente por amor a Deus, a consagragao
(adoragdao profunda) e a preparacdo para a batalha espiritual.
Diante disso, o jejum deixa de ser um sacrificio religioso que
aflige o corpo e passa a ser um ato de obediéncia em amor.

De acordo com a ministracdo “Os propésitos para a vida
do lider de Célula de Alianca”, aprendemos que adorar a Deus
faz parte do estilo de vida dos discipulos que fazem uma
alianga com Jesus Cristo. Na verdade, o ap6stolo Paulo, ins-
pirado pelo Espirito Santo, declarou que “quando vocés comem,
ou bebem, ou fazem qualquer outra coisa, facam tudo para a gloria de
Deus” (1* Corintios 10.31).

Portanto, jejuar é um ato de consagracdo que também
glorifica ao Senhor. E, da mesma forma, uma oportunidade de
estar mais perto de Deus e experimentar da sua comunhdo.

A batalha espiritual é uma outra area de fundamental
importancia para os discipulos de Jesus. Em certa ocasido, um
homem ajoelhou-se diante de Jesus clamando: “ — Senhor, tenha
pena do meu filho!” Ele fez isso porque os discipulos ndo pude-
ram libertar o menino. Eles ndo estavam devidamente prepara-
dos para enfrentar os demonios que atormentavam o garoto.
“Entdo [Jesus] deu uma ordem, o demonio saiu, e no mesmo instante
o menino ficou curado” (Mateus 17.15-18).

Depois os discipulos perguntaram em particular o mo-
tivo porque ndo tinham conseguido expulsar o demoénio. Entao

O0O0OOODOPergunte ao professor O0OODODOO
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“vocé, quando
jejuar, lave o rosto
e penteie o cabelo
para os outros ndo
saberem que vocé

esta jejuando. E
somente o seu
Pai, que ndo pode
ser visto, sabera
que vocé esta
jejuando. E o seu
Pai, que vé o que
vocé faz em
segredo, lhe dara
a recompensa”’
(Mateus 6.17-18)

“O SENHOR Deus
diz: ‘Mas agora
voltem para mim
com todo o
coragao, jejuando,
chorando e se
lamentando. Em
sinal de
arrependimento,
ndo rasguem as
roupas, mas sim o
coragéo”

(Joel 2.12-13a).

“nés ndo estamos
lutando contra
seres humanos,
mas contra as
forgas espirituais
do mal que vivem
nas alturas, isto &,
0S governos, as
autoridades e os
poderes que
dominam
completamente
este mundo de
escuridao”
(Efésios 6.12)



“toda a Escritura
Sagrada é inspirada
por Deus e é til
para ensinar a
verdade, condenar o
erro, corrigir as
faltas e ensinar a
maneira certa de
viver. E isso para
que o servo de
Deus esteja
completamente
preparado e pronto
para fazer todo tipo
de boas agbes”

(22 Timoteo 3.16-17)

“Entéo Jesus disse
para os gque creram
nele: —Se vocés
continuarem a
obedecer aos meus
ensinamentos,
serao, de fato, meus
discipulos e
conhecerao a
verdade, e a
verdade os libertarg”
(Jodo 8.31-32)

AS DISCIPLINAS ESPIRITUAIS

Jesus revelou o motivo: “esse tipo de demonio sé pode ser expulso
com oragdo e jejum” (Mateus 17.21). Portanto, ao jejuar, o disci-
pulo também se fortalece e se prepara para enfrentar as lutas
espirituais.

Il — A leitura da Palavra de Deus

A propriedade de um imével é assegurada por uma escritura.
Nela estdo definidos o proprietario, a localizacdo, as dimensodes
e as demais caracteristicas que o tornam tnico. Ninguém pode
alegar ser proprietario de um imovel se isso ndo constar de
uma escritura. Ela é a garantia.

Ocorre o mesmo com a fé. As Escrituras Sagradas, que
sdo a Palavra de Deus, garantem a nossa fé. A leitura diaria e o
estudo da Biblia sdo uma disciplina fundamental para o disci-
pulo, pois - como diriam os advogados - 14 estdao nossos direi-
tos e deveres fundamentais, além das promessas de Deus.

A Biblia tem caracteristicas especiais: foi inspirada pelo
Senhor e revela sem erros a vontade dEle, especialmente quan-
to a salvacao e a vida crist3; ela ensina a verdade, ela condena o
erro, ela corrige as nossas faltas, ela ensina a maneira certa de
viver e ela também prepara o discipulo de Jesus para ser ttil no
Reino de Deus.

Quando Jesus orou ao Pai e disse: “que eles sejam teus por
meio da verdade; a tua mensagem é a verdade” (Joao 17.17), ele
estava, de certa forma, complementando o que dissera ante-
riormente: “conhecereis a verdade, e a verdade os libertard”
(Jodo 8.31-32). A mensagem de Deus é a verdade eterna (Sal-
mo 119.160) que esta na Biblia. Verdade que liberta da cegueira
espiritual, da baixa auto-estima, do pecado, do medo, da
miséria etc.

Ao mesmo tempo em que ensina a verdade, ela condena
o erro e corrige as faltas. A correcao é um ato de amor da parte
de Deus, pois “as suas instrugoes sio uma luz brilhante, e a sua cor-
regdo ensina a viver” (Provérbios 6.23). Quando Deus nos corri-
ge, Ele o faz para o nosso préprio bem.

O0DO0OO0OO0OO0OAnote a resposta O00O0O0DOO
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De nossa parte, devemos refletir sobre os exemplos
registrados na Biblia. Assim, ao aprender com os acertos e
erros de outras pessoas, estaremos prontos para andar “na
companhia dos sibios” (Provérbios 15.31). Ou seja, estaremos
prontos para viver de acordo com os propodsitos de Deus.
Entretanto, somente o conhecimento da Palavra ndo produz em
nossas vidas os efeitos que Deus deseja. Por isso, a Biblia nos
alerta: “nao se enganem; ndo sejam apenas ouvintes dessa mensagem,
mas a ponham em pritica” (Tiago 1.22).

Se alguém estiver fora dessa vontade, a Palavra vai lhe
mostrar o que é contra a vontade do Senhor: “Entdo, por que é
que foi dada a Lei? Ela foi dada para mostrar as coisas que sdo contra
a vontade de Deus” (Galatas 3.19a). Ndo so isso, mas ela também
nos chamara ao arrependimento: “arrependam-se e voltem para
Deus, a fim de que ele perdoe os pecados de vocés” (Atos 3.19).

Ao contrério do que algumas pessoas pensam, a Biblia
ensina mais pelo exemplo positivo do que pelo negativo. A
leitura e a meditagao sobre a Palavra de Deus vao permitir que
nossas atitudes sejam confrontadas diante dos exemplos da
Biblia. Dessa forma, vamos aprender a viver de acordo com o
que esta escrito na Palavra.

O interessante é que essa Palavra tanto ensina quanto
recompensa aqueles que querem viver no padrdao de Deus.
Encontramos esta verdade nos Salmos: “como pode um jovem
conservar pura a sua vida? E so obedecer aos teus mandamentos”
(Salmo 119.9).

A Palavra de Deus é comparada a uma espada: “recebam
a salvagdo como capacete e a palavra de Deus como a espada que o
Espirito Santo lhes di” (Efésios 6.17). Essa comparagdo nos faz
pensar em luta, combate. Na verdade, nossa vida é mesmo
cheia de lutas e batalhas. O mais sério combate que temos de
enfrentar é contra o inimigo das nossas almas; é a batalha
espiritual contra o mal. Para enfrentar essa batalha, é preciso
estar preparado. Esse é outro beneficio desta disciplina, pois,
por meio da Sua Palavra, “Ele [Deus] me treina para a batalha
para que eu possa usar os arcos mais fortes” (Salmo 18.34).

O0O0OOODOPergunte ao professor O0OODODOO
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“0 SENHOR
corrige quem ele
ama, assim como
um pai corrige o
filho a quem ele
quer bem”
(Provérbios 3.12)

“Se obedecerem
as minhas leis e
guardarem os
meus
mandamentos,
vocés viveréo. Eu
sou o0 SENHOR”
(Levitico 18.5)



“Felizes séo
agueles que nao se
deixam levar pelos
conselhos dos
maus [...] Pelo
contrério, o prazer
deles esta na lei do
SENHOR, e nessa
lei eles meditam dia
e noite. Essas
pessoas sao como
arvores que
crescem na beira
de um riacho; elas
dao frutas no
tempo certo, e as
suas folhas néo
murcham. Assim
também tudo o que
essas pessoas
fazem da certo”
(Salmo 1.1-3)

“meus irmaos,
encham a mente de
vocés com tudo o
que é bom e
merece elogios,
isto é, tudo o que é
verdadeiro, digno,
correto, puro,
agradavel e
decente”
(Filipenses 4.8)

“Ele fez isso para
dedicar a Igreja a
Deus, lavando-a
com agua e
purificando-a com a
sua palavra”
(Efésios 5.26)

AS DISCIPLINAS ESPIRITUAIS

lll = O didrio espiritual

O didrio espiritual é uma conseqiiéncia natural da leitura da
Palavra de Deus. Alguns preferem fazer apenas uma medi-
tacdo ap0s a leitura biblica. Porém, o diario espiritual é muito
mais produtivo, justamente por permitir que o discipulo faca
sua reflexdo e escreva seus pensamentos a respeito da Palavra e
das questdes da sua vida, naquele momento.

O salmista disse que os bem-aventurados sao aqueles
cujo prazer deles estd na lei do SENHOR, e nessa lei eles meditam
dia e noite. A meditacio biblica é o ato de encher a nossa mente
com a Palavra de Deus de tal forma que todos 0s nossos pensa-
mentos sejam confrontados com a verdade. E a lavagem e puri-
ficagdo pela Palavra de que Jesus falou: “vds jd estais limpos pela
palavra que vos tenho falado” (Jodo15.3 - R.A. Ver também
Efésios 5.26).

Portanto, a meditagdo biblica é totalmente diferente da
meditacdo das seitas orientais. Na verdade, a medita¢io orien-
tal baseia-se em esvaziar a mente, enquanto que a meditagdo
biblica baseia-se em encher a nossa mente da Palavra de Deus
(Filipenses 4.8).

Dizem que quem se preocupa com alguma coisa (paga-
mento de uma conta de luz, por exemplo), j& sabe meditar, pois
0 processo € o mesmo. Uma pessoa que estd em dificuldades
financeiras passa o dia todo pensando em como conseguir
dinheiro para pagar a conta de luz. Para fazer a meditacao
biblica, basta fazer o mesmo com algum versiculo! Em outras
palavras, basta pensar no versiculo e procurar um meio de
aplica-lo no seu dia-a-dia.

O diario espiritual é a disciplina que vai ajudar os disci-
pulos de Jesus a meditarem e usarem os seus ensinamentos da
Palavra de Deus de forma pratica. Para isso é necessario uma
Biblia, um caderno (ou agenda) e uma caneta. Esse Didrio é fei-
to em quatro etapas, conforme explicado a seguir.

Temos sugerido as leituras para os Diarios. Procuramos
indicar aqueles textos que complementam de certa forma a mi-

O0DO0OO0OO0OO0OAnote a resposta O00O0O0DOO
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nistragdo, como vocé ja tem observado. Porém, ao longo do seu
discipulado, vocé serd orientado a fazer os Didrios conforme
suas leituras devocionais ou, ainda, conforme o programa de
leitura biblica proposto por sua igreja ou por seu discipulador.

Siga as explicagdes e observe o exemplo.

1%) Ler um trecho da Biblia e 2°) escrever um versiculo. Durante
nossos periodos de leitura biblica, devemos destacar um
versiculo que chamou nossa atengdo de forma especial. Em
seguida devemos escrever esse versiculo;

Exemplo. Didario espiritual de 1°/1/2006.

1°) ler a Biblia e 2°) escrever um versiculo. Salmo 1.1-2:
“Felizes sdo aqueles que ndo se deixam levar pelos conselhos dos
maus [...] o prazer deles esti na lei do SENHOR, e nessa lei eles

meditam dia e noite”.

3%) reescrever esse versiculo tornando-o pessoal (para vocé).
Faca isso, substituindo alguma palavra pelo seu nome, ou
usando os pronomes adequados, ou direcionando a Palavra
para si mesmo;

Exemplo: eu serei feliz se o meu prazer estiver na lei do
SENHOR e se eu meditar nessa lei de dia e de noite.

4%) fazer uma pequena observacdo sobre o trecho biblico em
que o versiculo se encontra (também chamado de contexto).
Basta citar alguns nomes ou fatos importantes narrados de
tal forma que esclarecam a leitura.

Exemplo: nome de pessoas, lugares, ocasido etc.

5°) o que vocé escreveu deve ser suficiente para lembra-lo do
motivo pelo qual Deus despertou o seu interesse por um
versiculo em especial. Comente como aquele texto se rela-
ciona com a sua vida no momento.

Exemplo: neste salmo, o autor faz uma comparagao entre o
estilo de vida dos impios e o estilo de vida dos justos. Os
impios sdo as pessoas que nao querem saber de Deus: eles

42
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AS DISCIPLINAS ESPIRITUAIS

sdo pecadores, escarnecedores (zombadores), perversos e
maus (v. 1,4 e 5). Os justos sdo os que buscam a Deus e
obedecem aos seus mandamentos (v. 2 e 6). Tenho
convivido com esses dois tipos de gente na escola.

6%) escrever uma aplicagdo pessoal da verdade biblica. Ou seja,
devemos registrar como foi que aquela verdade afetou a
nossa consciéncia e qual atitude vamos assumir em decor-
réncia daquela verdade, que hébitos serdo mudados etc.
Deve-se sempre destacar atitudes especificas.

Exemplo: Eu quero ser prospero em todas as areas da
minha vida, por isso chamaram a minha atengao os versos 3
(tudo o que essas pessoas [0s justos] fazem di certo) e 6 (o
SENHOR dirige e abengoa a vida daqueles que lhe obedecem).
Por curiosidade, li 0o mesmo Salmo em outras versoes e
encontrei as seguintes palavras no verso 3: tudo quanto fize-
rem prosperard - versdo Revista e Corrigida, e no verso 6: 0
SENHOR conhece o caminho dos justos - Revista e Atualizada.

Foi maravilhoso saber que Deus conhece o meu caminho e
que, se eu for obediente, vou prosperar em tudo quanto eu
fizer. Na verdade, eu entendi que tudo isso é conseqiiéncia
de uma vida consagrada ao SENHOR, conforme diz o
verso 2. Portanto, a partir de hoje, eu vou separar um
tempo todos os dias para ler e meditar na Palavra de Deus
(a Lei do SENHOR). Também vou me esforcar para
obedecer essa Lei em todas as suas orientacdes.

Outra coisa. Infelizmente meus amigos da escola sao
zombadores de tudo, inclusive de mim, pois me converti e
nao participo mais de certas coisas que eles fazem. Hoje
percebi que a amizade deles tem enfraquecido a minha fé.
Por isso, vou procurar me enturmar com pessoas que
tenham mais respeito e para quem eu possa falar de Jesus e
fazer uma alianca de oracdo. Creio que minha vida
realmente sera “como drvores que crescem na beira de um
riacho; elas ddo frutas no tempo certo, e as suas folhas nio
murcham”. Em nome de Jesus. Amém.

O0DO0OO0OO0OO0OAnote a resposta O00O0O0DOO
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Tarefas para a semana

Foco da
oracao

Pedir por ...

Segunda Célula

Praticar a Palavra de Deus.

Terca Familia

Praticar as disciplinas para ser
exemplo para a minha familia.

Quarta  Vida espiritual

Perseveranga nas disciplinas
diariamente.

Quinta  Amigos

Praticar as disciplinas para ser exem-
plo para os meus amigos/ colegas.

Vida afetiva e

Investir tempo com as pessoas que

Sexta ..
profissional eu amo.

Sibado  LBTEJA /cidade/ Minha cidade /patria vao aprender
pétria a amar a Biblia. Igreja educadora.

Domingo Celebracao

Louvar e adorar pela fidelidade da
Palavra de Deus e suas promessas.

0 Leia o texto da ministracao.

[0 Escreva uma frase que resume esta ministracao.

[0 Declare: “tenho certeza que as disciplinas espirituais estao
me ajudando a ser um verdadeiro discipulo(a) de Jesus”.

00 Faca o Diério Espiritual.

OLeia: Lc13..Lc14...Lc15...Lc16...Lc17 ... Lc 18.

0 Memorize o versiculo: Jodo 10.10b.

JOAO 10.10b
“Eu vim para que as ovelhas tenham vida, a vida completa”.

ISBN: 978-85-906714-1-1
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AS DISCIPLINAS ESPIRITUAIS

DIARIO ESPIRITUAL

1) Leia este texto: Mateus 7.24-27.

“24 - Quem ouve esses meus ensinamentos e vive de acordo
com eles é como um homem sdbio que construiu a sua casa
na rocha. 25 Caiu a chuva, vieram as enchentes, e o vento soprou
com for¢a contra aquela casa. Porém ela ndio caiu porque havia
sido construida na rocha.

26 - Quem ouve esses meus ensinamentos e nao vive de acordo
com eles é como um homem sem juizo que construiu a sua casa na
areia. 27 Caiu a chuva, vieram as enchentes, e o vento soprou com
forca contra aquela casa. Ela caiu e ficou totalmente destruida”.

2) Escreva o versiculo negritado.

3) Reescreva o versiculo tornando-o pessoal.

4) Anote as suas observagdes sobre o texto.
Quem (pessoas):

Onde (lugares):

Quando (ocasido):

O qué (fato):

Por que aconteceu?

Outras observacgdes:
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LIDERESICDELCALIANCA

Didrio Espiritual (continuagdo)

5) Como este fato/ensino se relaciona com a sua vida hoje?

6) Escreva sua nova atitude (aplicagdo pessoal).

7) Meditagdo: as disciplinas espirituais nos ajudam a ouvir os
mandamentos de Jesus e a viver de acordo com eles.
Conforme observamos no contexto, Jesus faz uma compa-
ragdo entre pessoas inteligentes e pessoas tolas. O primeiro
tipo de pessoas sabe onde construir a sua casa (vida). Esse é
0 bom exemplo para nés. O outro ... bem, ndo vale nem a
pena gastar tempo com esse tipo de gente.
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“Jesus disse: -
Naguele dia o Reino
do Céu ser4 como
dez mocas que
pegaram as suas
lamparinas e sairam
para se
encontrarem com o
noivo. Cinco eram
sem juizo, e cinco
eram ajuizadas. As
mocgas sem juizo
pegaram as suas
lamparinas, mas
néo levaram dleo de
reserva. As
ajuizadas levaram
vasilhas com 6leo
para as suas
lamparinas [...]

-A meia-noite se
ouviu este grito: "O
noivo esta
chegando! Venham
se encontrar com
ele!" -Entdo as dez
mogas acordaram e
acenderam as suas
lamparinas. Ai as
mogas sem juizo
disseram as outras:
"Déem um pouco de
6leo para nds, pois
as nossas
lamparinas estéo se
apagando.”

-"De jeito nenhum",
responderam as
mogcas ajuizadas. "O
6leo que nos temos
ndo da para nés e
para vocés. Se
vocés querem 6leo,
vao comprar!" [...]

E Jesus terminou,
dizendo: -Portanto,
figuem vigiando
porgue vocés nédo
sabem qual serd o
dia e a hora.
(Mateus 25.1-13)

AS DISCIPLINAS ESPIRITUAIS

Atitude proativa

Hoje em dia as empresas tém procurado um tipo especial de
profissional. Seriam os fil6sofos, surfistas, desenhistas, ecolo-
gistas, diplomatas? Nao, ndo é nenhum deles. As empresas
querem os proativos!

Procurei no Diciondrio Houaiss o significado dessa
“profissdo” e descobri que ndo é nada disso. Proativo é uma
pessoa que se preocupa em antecipar a solugdo de futuros pro-
blemas, necessidades ou mudancas. E alguém com uma atitude
antecipatdria. Ahhh!

Comecei a perguntar: serd que isso esta na Biblia? Onde é
que se fala sobre isso? Logo o Espirito Santo trouxe a minha
mente a parabola das dez virgens.

E muito interessante a forma como Jesus fala da proa-
tividade das cinco virgens. Na verdade, todas as dez sabiam
que o noivo viria, mas nenhuma delas sabia a que horas isso
iria acontecer. Ele poderia chegar logo, ou poderia demorar.

As que acharam que ele viria logo pensaram assim: “por
que levar mais 6leo?” Imagino que uma delas poderia ter dito:
“R bobagem, vai ocupar espaco, vai ficar mais pesado, vai ser
uma complica¢do. Podem ficar tranqtiilas. Eu conheco esse noi-
vo. Ele é do tipo estressadinho; rapidinho ele chega aqui”.

Por sua vez, uma das outras cinco poderia ter pensado:
“essa é uma ocasido muito importante. Acho até que eu nao
teria outra chance dessas na vida. Vou caprichar e me preparar
bem. Por precaugdo, vou levar um estoque extra de 6leo”.

A grande virtude das cinco virgens sébias é que elas fo-
ram proativas. Ou seja, elas se anteciparam a uma possivel mu-
danga de planos. Elas também queriam que o noivo chegasse
cedo, mas ele demorou. Felizmente elas estavam preparadas.

Os atletas e os soldados também adotam uma atitude
proativa. Eles seguem um treinamento rigido para estarem
prontos para enfrentar qualquer competicdo ou combate. Nos
fazemos o mesmo quando praticamos as disciplinas espirituais.
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do

professor ...
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